
경기 재도전학교 프로그램 안내

□ 사업개요

 ○ (목적) 실패 경험을 자산화 하고 재도전 할 수 있는 프로그램 운영

 ○ (일정) 2025. 6. 16.(월) ~ 20.(금) 4박5일

 ○ (장소) YBM연수원(경기도 화성시), 깊은산속옹달샘(충주 노은면)  

 ○ (대상) 도내 청년, 중장년 중 재도전 희망자 50명  

 ○ (프로그램) 직무교육 + 힐링·웰니스 교육 (4박5일)

    ※ 용기를 불어넣을 수 있는 작가 ‘고도원’, 개그맨 ‘고명환’의 특강 

 【 ‘자기주도형’ + ‘전문 코칭과 피드백 중심’ 교육 + 명사특강 】
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경기 재도전학교 시간 일정표

총 교육시간 워크숍
(실패분석)
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※ 스파이용은 개별 자유선택입니다. (2~3일차, 오전 7시~8시)

※ 세부 시간 변동 가능 / 유대감 형성 및 원활한 네트워킹을 위해 팀 편성 및 팀 활동 실시

시간 1일차(8H) 2일차(11H) 3일차(10H) 4일차(11H) 5일차(6H)

07:00~08:00 　 개별 습관 체크
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참고 경기 재도전학교 명사 특강

성명 약력 사항

▸ (소개) 

 - 대학시절 긴급조치 9호로 대학에서 제적되어 방황했던 이십대를 지나 기자를 

거쳐 꿈에 그리던 대통령 연설 비서관이 됨

 - 사십대 후반 번아웃으로 쓰러졌으나 명상과 아침편지 쓰기를 통해 극복하고, 

명상센터와 교육 프로그램을 운영하고 있는 교육자이자 경영자

▸ (경력) 아침편지문화재단 이사장, 국제형 대안학교 BDS 운영

         舊뿌리깊은나무 기자, 중앙일보 기자, 대통령비서실 연설담당비서관

▸ (저서) 고도원의 아침편지, 꿈 너머 꿈, 고도원 정신

▸ (학력) 연세대학교 대학원 정치학 석사, 연세대학교 신학 학사

고 도 원

치유·힐링 작가

▸ (소개) 대한민국을 대표하는 희극인 출신 방송인

▸ (학력) 단국대 영극영화학과 학사

▸ (주요 강연 메세지)

 * 365일 가슴 설레며 일(도전)하는 법

  - 왜 책을 읽어야 하는가

  - 이겨 놓고 싸워라

  - 끌려 다니지 않는 삶의 비결

  - 돈이 되는 아이디어는 어떻게 만들어지는가

  - 내 안에 잠들어 있는 거인을 깨워라

  - 세상을 이기는 독서법

고 명 환

개그맨


