
YBM연수원
주소 : (18516)경기도 화성시 정남면 세자로 317

전화 : 031-374-0509

팩스 : 031-374-0576 

● 자가용 이용 시

이용도로 안내 비고

경부고속도로 이용 동탄JC – 봉담·동탄고속도로 – 정남IC – YBM연수원
정남IC 3분내 도착

과천-의왕간 고속화도로 이용 봉담TC – 정남IC - YBM연수원

● 대중교통 이용 시

위치 번호 안내 소요시간

수원역
6-3, 6-4, 31-2 수원역 환승센터 11승강장 – 수원과학대학 정류장

30~40분
720-2 수원역 AK플라자 앞 – 남산공단 입구

병점역 35-1, 50, 50-1(50-2) 병점역 후문 – 수원과학대 정류장 20분

* 대중교통 시 소요시간은 최소시간 이며, 교통상황에 따라 달라질 수 있습니다.
* 수원과학대 정류장  YBM연수원 정문으로 300m 이동
* 통탄역  YBM연수원 약15km



◆ 강의시설

◆ 숙박시설



◆ 편의시설 (매점 및 카페) ◆ 편의시설 (휴게실 및 노래방) ◆ 편의시설 (레포츠)



시간 24일 (1일차) 25일 (2일차) 26일 (3일차) 27일 (4일차)

08:00-09:00 이동(→ 교육장) 및 등록 조식 조식 조식

09:00~10:00

교육 안내 및 아이스 브레이킹 게임
- 희망 진로 분야별 팀 편성
- 교육기간 동안 팀별 활동 진행
- 팀원 관계 형성

심리회복 프로그램
- 멘탈 체크 업 (우울, 불안 감정을 이완)

- 스트레스 관리, 긍정 마인드 유지 재도전 계획서 작성

- 비전 & 목표 달성을 위한 미래 계획서

- 만다라트, 아이덴트리, 퓨처맵핑

- 시간관리, 강점 기반 필살기 개발 등

나의 퓨처 맵핑 발표
“새로운 나를 보여줄게”
(전원 참가, 2분 액션 스피치)10:00~11:00

특강1 
고도원이사장님 강의 “꿈너머 꿈“

‘나 발견 프로젝트’
- 나의 일과 삶의 축이 되어 줄 5가
지 기둥 찾기
- 비전과 목표 설정
- 습관의 힘
- 실천력1: 작은 성취감 맛보기

11:00~12:00 특강2
“Way maker 길을 만드는 자”

12:00~13:00 중식 중식 중식 중식

13:00~14:00
“나의 위대한 실패 스토리” (조별 예선)

- 실패 원인 분석
- 팀 피드백(부족한 부분 채워주기) 특강3

“위대한 사람일수록 실패했다”

진로 역량 강화
- 취업준비자 자소서, 이력서 작성
- 창업준비자 아이템 다듬기 등
- SNS 계정 생성 & 아웃풋 업로드

설문조사 등 교육 마무리

14:00~15:00 “천하제일 실패 왕 선발대회” (결선)

15:00~18:00

자기 진단 및 그룹 코칭
- 메타인지 향상 교육
- 자기 객관화 (성향 & 강점 분석)
- 팀별 코칭 및 전문가 피드백

에너지 재부팅 팀 빌딩
- 성취를 경험할 수 있는 프로그램
진행
- 가볍게, 친하게
- 네트워킹 공간 형성(패들렛 등)

힐링_오감(感)체험
- 아로마 테라피
- 나만의 성공 향수 만들기

18:00~19:00 석식 석식 석식




